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PROVOZNI RAD — SOLARIUM

IDENTIFIKACNI UDAJE A PODMINKY CINNOSTI
Provozovatel: Kristyna Miklikova, Vosmikovych 832/28, 180 00 Praha 8 — Liben, tel:
603 140 406, tel na recepci: 604 462 602, email: citimseskvele@gmail.com
Opravnéni pro vykon ¢innosti: Provozovani solarii

Odpovédny zastupce: Patrik Talian

Vzdélani: Profesni kvalifikace — Obsluha solaria (69-031-H)

Vypls z zivnostenského re]strlku

Zivnostenské opravnéni &. 2, predmét podmkam Provozovani solarii, vznik
opravnéni: 05.12.2019, doba pIatnostn opravnéni: na dobu neurcitou.

Obé Zivnostenska opravnéni vydal: (fad pfislusny dle Zivnostenského zakona —
Urad méstské Casti Praha 8

IC: 065 47 419

Zdravotni pritkaz vydan: 15.06.2005 na dobu neurcitou, vystavila MUDr. Zdefka
Vojtkova

Nazev provozovny: SOLARIUM A KOSMETICKE SLUZBY (SALON ciTim SE SKVELE)
Umisténi provozovny: Zenklova 1232/181, 180 00 Praha 82 — Libefi (pfizemi vievo)
Poskytované sluzby: pouZiti specialnich pFistrojd k péci o télo — solarium

Provozni doba: pondéli az patek: 12:00 — 20:00 hod a dle pfedchozich on-line
rezervaci, Sobota a nedéle: po predchozi tel. domluvé, jinak zavieno

Pocet zaméstnanych osob celkem/ve sméné: 1/1

POPIS JEDNOTLIVYCH MISTNOSTI PROVOZOVNY SOLARIA
Provozovna se nachazi na ulici Zenklova 1232/181, 180 00 Praha 82 — Liben (pfizemi
vlevo). V nebytovém prostoru se nachdzi jak provozovna Solérii a také provozovna
Kosmetickych sluzeb.

Provozovna ma celkem tfi mistnosti, pak zachod a zvlast’ kuchyfiku, ze které je technicka
mistnost s balkonem. V3echny tfi mistnosti jsou priichozi a v kazdé je okno nebo dvé. Na
podlahéch je poloZen zat&Zovy vinyl, spoje vinylové podlahy jsou za studena svareny, coz
dé&la z podlahy po celém nebytovém prostoru podlahu lehce omyvatelnou a beze spar. Po
bocich jsou nalepeny plastové listy. Zdi celého nebytového prostoru jsou vymalovany Sedou
omyvatelnou barvou, a to témé&F do vysky stropu (chybi asi 20 cm) a strop je pak vymalovan
bilou barvou.

Mistnost 1, do které vstoupite vchodem z ulice, je pfijmova mistnost s recepénim pultem
a posezenim pro klienty (konferenéni stolek a 2 Zidle a barovy stolek a 3 barové Zidle).Za
recepci Vas uvitd vyskolenda obsluha solaria (ja jako provozovatelka nebo ma
zaméstnankyné Eva MoZnd) a uvede Vas do svéta opalovani v solariu. Na recepci se
objedndvéa poZzadovana sluzba pfipadné kupuje nabizena solarni kosmetika. Za recepci na
viditelném mist& je zavédeno osvédceni o profesni kvalifikaci prokazujici vzdélani obsluhy
soldria a naproti recepce je v plastové kapse zavéSen Provozni fad solaria a hned vedle
jsou zavéeny dvé vitriny, kde je vystavena solarni kosmetika Oranijito, ktera je pro klienty
k zakoupeni. Zepfedu recepce je zavéSen plastovy drzak na reklamni letaky, katalogy,
broZury a noviny. Na recep&nim, barovém a konferenénim stolku jsou umistény plastové
ceniky, na kterych jsou pro klienty zvefejnény ceny opalovani v solariu a ceny za solarni
kosmetiku. Nad konferen&nim stolkem je zavé$ena policka s mensim davkovacem studené
pitné vody s mozZnosti nacepovani pro klienty zdarma. Vievo vedle recep¢niho pultu jsou
dvefe, které vedou na maly zachod s umyvadlem s privodem teplé pitné vody, kterou
zajistuje bateriovy préitokovy ohfiva¢ napojen jako cela provozovna Solaria a Kosmetickych
sluzeb na vodovodni fad hlavniho mésta Prahy. Umyvadlo je od zachodu oddéleno prickou
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z drevotfisky a shrnovacimi dvefmi, tak Ze je vytvorena predsiiika. Lékarnicka prvni pomoci
je fadné oznacena a zavéSena za recepci vedle vylohy na ulici a obsahuje vybaveni pro
provozovny stejného typu.

Mistnosti 1 se vchazi do mistnosti 3, kde jsou specialni pfistroje — soldria. Zde je tedy
provozovna solarii. U soléria je zasobnik na papirové utérky, protiskluzovad podlozka,
police a vésaky, odpadkovy kos$, hodiny a na odkladaci polici jsou odli€ovaci ubrousky a
tampdénu na odstranéni make-upu. Na viditelném misté u soldria jsou umistény rady
spravného opalovani a v neposledni fadé také zrcadla a hodiny. Solarium je oddélené od
zbylé Casti mistnosti drevotfiskou, ktera neni az do stropu a ani az na zem a jako vstup do
kabiny soléria jsou posuvné dvefe, jednd se viastné o délici pficky. Odvétravani od solaria
a jeho chlazeni je nucené pomoci vzduchotechniky pfipevnéné k solariu flexi potrubim a
vyvedené ven malym okénkem. Solarium si tak nasava vzduch na chlazeni z okna a
mistnosti a odvadi za pomoci vétrakd, které jsou soucasti solaria, do potrubi z okna ven.
Odvétravani mistnosti je pfirozené pomoci oken, které se da normalné otevfit.

POUZITI PRISTROJU A DALSICH ZARIZENI

Pristrojové vybaveni: Specialni pfistroj v péci o télo — solarium ERGOLINE
AVANTGARDE TURBO POWER 600 zakoupeno repasované od spolecnosti TopSun —
Patrik Talian, Celakovského 404, Vimperk II., ICO: 72097663

Technicka specifikace:

- hmotnost solaria: 623 kg

- jisténi: 3x25A

- celkovy prikon: 13 100 W

- rozméry otevieného solaria: 2330 x 1290 x 1660 mm

- rozméry zavieného solaria: 2330 x 1430 x 1380 mm

- 50x 160 W Ergoline Max Tan Turbo Power

- 4 x300-520 W Ultra VIT — obli¢ejové vybojky

- dvouokruhova ventilace téla s regulaci

- pridavna ventilace téla s regulaci

- ergonomicky tvarovana plocha na lezeni

- Stereo Sound

- Air Condition (klimatizace)

Solarium je po celkové elektrorevizi se 100 % technickym stavem a novymi opalovacimi
UV trubicemi. Dopravu i montaZ provedla odborna firma od spole¢nosti, ktera ném solarium
prodala. Ovladani solaria je pres pocitatovy program nainstalovany a oviddany z pocitaCe
umisténého na recepci, ktera také dodala spolecnost TopSun.

Dalsi sluzby poskytované v provozovné solarii: moznost zakoupit krémy a dalsi
kosmetiku pred ¢ po opalovani a to bud pfimo v provozovné nebo prostfednictvim
internetovych objednavek na strankach www.saloncitimseskvele.cz

Pracovnice k obsluze soléria byla fadné zaskolena pomoci odbornych pokyn{l k provozu,
Udrzbé a kontrole solaria.

Pfistroj je vybaven poéitatem provoznich hodin trubic, které jsou vyménovany nejpozdéji
pri 800 hodinach. Kazda vyména je zaznamenana. Nesmi dojit k provozu pfi prekroCeni
vyrobcem stanovenych provoznich hodin solarnich trubic! Likvidaci trubic (nebezpecného
odpadu) provadi SunCity s.r.o. (doklad o likvidaci zaveden do dokumentace a uschovan
bude po dobu nejméné 5 let).

Po kazdém poutZiti soléria se dezinfikuje plocha na leZeni uvnitf solaria a ochranné bryle.
KaZdy zakaznik bude pFed vstupem do solaria bude seznamen s plisobenim UV zafeni na
organismus, s pfipadnymi kontraindikacemi a s obsluZznym systémem.

Pouzivané pomiicky: specialni ochranné bryle, odliCovaci tampoény nebo ubrousky na
smyvani make-upu, jednorazové papirové utérky, plastové podhlavniky do solaria
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Pouzivana solarni kosmetika: v provozovné Solaria jsou klientdim nabizeny napriklad
produkty solarni kosmetiky ORANJITO. Klienti si mohou vybrat solarni kosmetiku jako
jednorazové produkty 12 ml nebo si mohou koupit velké baleni daného vyrobku o obsahu
200 nebo 250 ml. V provozovné je umist&n na konferencnim a barovém stolku prehledny
cenik, na recep&nim pultu hned u vstupu je umistén otocny stojan s jednorazovymi krémy,
které jsou prehledné sefazené do kategorii pfed a po opalovani v solariu a podie toho, jestli
patfi do Level 1, level 2, level 3 nebo Max. level. Naproti recepci je zavéSena vitrina, ve
které jsou velké baleni krém( a geld pro opalovani v solariu a v neposledni fadé je klientdim
k dispozici proskolena obsluha, ktera je pfipravena s klientem vSe konzultovat, poradit mu
a urdit jeho fototyp a dle toho zvolit také nejvhodnéjsi produkt solarni kosmetiky.

Solarni kosmetika ORANJITO patfi diky nejvy$si kvalité dlouhodobé mezi absolutni
$picku, splfiuje poZadavky i t&ch nejnaroéné&jsich zakaznik(. Pravé diky Spickové kvalité
ziskaly opalovaci krémy do solaria Oranjito v celosvétové konkurenci na zahraniCnim
mezinarodnim kosmetickém veletrhu prvni cenu ,Zlata Venuse" za nejlepsi kosmeticky
vyrobek. Zhavou novinkou je 100% pfirodni bio kosmetika do solaria. Na zakladé
dlouholetych zkuSenosti specialistd pfipravili $pi¢kovou recepturu pro nové opalovaci
pripravky do solédria a konopnou kosmetiku s exkluzivnim a originalnim designem pro
urychleni a zintenzivnéni opéleni.

Seznam aktualné nabizenych produkté solarni kosmetiky je uveden v ceniku
umist&nym v provozovné, pak také na internetovych strankach a v neposledni fadé jsou
produkty vystaveny pfimo v provozovné.

ZASADY PREVENCE VZNIKU INFEKCNICH A JINYCH
ONEMOCNENI

Kontraindikace: Zakaz vykonl na nemocné k{iZi, manipulace s jizvami a matefskymi
znaménky, vykony na sliznicich, o¢ni spojivce a rohovce dle zakona; 258/2000 Sb.; o
ochrané& vefejného zdravi a 0 zmé&né& nékterych souvisejicich zakond, v platném znéni.
Postup Cisténi a dezinfekce pomficek: pracovni pomdcky (ochranné bryle) se po
pouZiti po kaZzdém zakaznikovi vzdy Fadné mechanicky ofisti, omyji horkou vodou s
ptidavkem saponétu, dezinfikuji a oplachnou pitnou vodou. Plocha soldria, kde dochazi ke
kontaktu s pokozkou klienta, je po kaZdém Kklientovi ociSténa a vydezinfikovana,
jednorazové pomficky se opakované nepouzivaji.

Dezinfeké¢ni prostredky: Pro zabranéni vzniku rezistence mikrobl vici dezinfekCnimu

prostfedku je provadéna pravidelnd obména (1 x mési¢né) dezinfekénich prostredkl s

rlznymi aktivnimi latkami.

PFi praci s dezinfekénimi prostiedky se dodrZuji zasady ochrany zdravi a bezpecnosti

pfi praci a pouZivaji se osobni ochranné pomtcky, nap¥. ochranné rukavice. Dezinfekéni

pripravky se pouzivaji dle ndvodu vyrobce. Je dodrZovana koncentrace a doba pdsobeni
pfipravku.

U dezinfekénich prostiedki, pripravkd v lékdrni€ce a vSech ostatnich pouzivanych

Gisticich prostfedk je dodrZovana doba pouZitelnosti uvedend na etiketé.

Seznam dezinfekénich prostredki s ndzvem, SarZi, obsahem, datem spotieby i vyroby,

zplsobem pouZiti a pom&rem fedéni pfi aplikaci v provozovné je umistén v technické skfini

u dezinfekci a je pravidelné kontrolovan obsluhou a srovndvéan stav realny se stavem

zapsanym v seznamu. Stejné je umistén a kontrolovan i seznam vybaveni Iékarnicek v

provozovné. V provozovné se uzivaji napriklad tyto dezinfekce:

- CLEAMEN 570 dezi S obsah 1 000 ml je tekuty prostredek urfeny pro dezinfekci a
&isténi ploch, predmétl a nastrojli, vCetné zafizeni ve sluzbach epidemiologicky
zévaznych. Pripravek je vysoce koncentrovany a fedi se na velmi nizké koncentrace (v
poméru 1:109). Aplikuje se bud’ pomoci rozpraSovace nebo na vétsi plochy pomoci
védra a mopu, na zavér se povrch oplachuje vodou. Spektrum dezinfekéniho
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prostfedkuje G¢inkuje v prostfedi baktericidnim, fungicidnim a virucidnim s expozici
max 60 minut.

- InSun dezinfekce pro solaria DESCLEAN obsah 250 ml je dezinfekéni a Cistici
prostfedek na povrchy pro pouZiti v solarnim a wellness studiu. Povrch, ktery se ma
dezinfikovat, otfete nejdfive papirovou utérkou a poté celou plochu ostrikejte
roztokem. Nechejte plsobit 1 minutu a setfete papirovou utérkou. Prostfedek
DESCLEAN mé spektrum Géinku baktericidni, fungicidni a virucidni. Pomér fedéni: 25
ml koncentrétu se rozfed'uje v 1 | studené vody z vodovodu.

Ochrana zdravi a bezpeénosti prace pfi manipulaci s dezinfek¢nimi prostredky:
Dezinfekéni pfipravky budou v provozovné skladovany v origindlnim baleni. Manipulace s
nimi bude probihat se zvySenou opatrnosti. Pfipravky budou bezpetné a samostatné
uloZeny v uzaviené uzamykatelné skfini v provozni mistnosti.

Zasady prvni pomoci pfi zasazeni dezinfekénimi pripravky:

PFi zasaZeni k(Ze koncentrovanym roztokem bude odstranén potfisnény odév a klize omyta
vodou a mydlem. K&Ze bude nésledné oetfena ochrannym krémem. Pfi zasaZeni oci budou
10 aZ 15 min vymyvény proudem vody. Pfi nahodném poZiti budou Usta vyplachnuta a
nasledné vypito cca 0,5 | vody bez vyvolani zvraceni. Pfi nadychani vypard je potfeba
postiZzeného vyvést na Eerstvy vzduch a zajistit mu klid a teplo. Po poskytnuti prvni pomoci
je vhodné vyhledat oSetfeni Iékafem, pfi zasaZeni o&i & nahodném poZiti vyhledat Iékare
vzdy.

Seznam dklidovych prostredki je umistén v technické skfini a pravidelné kontrolovan
obsluhou s redlnym stavem v provozovné. V seznamu jsou Uklidové prostfedky fadné
oznadeny a popsan jejich zplisob pouZiti a jejich G¢innost, dale je uveden i datum spotreby
jednotlivych prostredkd.

Lékarnic¢ka prvni pomoci je k dispozici a je vybavena dle charakteru poskytovanych sluzeb
v provozovné. Seznam vybaveni je kontrolovan pravidelné. Doba pouzitelnosti je
vyznalena na jednotlivych komponentech lékarnicky. Obsahuje napfiklad dezinfekci
pokozky Cutasept F ve spreji pro snadné oviadani nebo ocni kapky Ophtalmo-septonex pro
ocn/ podan.

ZASADY OSOBNi HYGIENY ZAMESTNANCU A OCHRANA
ZDRAVI SPOTREBITELE

Pracovnik — obsluha musi pe¢ovat o té&lesnou Cistotu, vzdy pfed zahajenim a po ukonceni
prace u kazdého zékaznika si musi omyt ruce v tekouci teplé vodé s pouZitim myciho, prip.
dezinfekéniho prostredku a osusit papirovymi ruéniky, rovnéz pfi pfechodu z prace necisté
na Cistou. Jako myci prostfedek slouZi pracovniklim antibakteridini tekuté mydlo, které je
naplnéno do dvou bezdotykovych davkovacl umisténych nad kazdym umyvadlem v
provozovné. Jsou pravidelné vymyvany a dezinfikovany a znovu dopliiovany.

Obsluha vykonava ¢innost v Cistém pracovnim odévu a obuvi a neopousti provozovnu v
pracovnim odévu a obuvi v priibéhu pracovni doby.

Osobni véci, civilni odév a obuv jsou ukladdany v satné oddélené od pracovniho odévu a
obuvi.

PFi ndhodné kontaminaci pokoZky pracovnika nebo zakaznika biologickym materialem se
kontaminované misto dezinfikuje pfipravkem s virucidnim Gcinkem, napf. dezinfekénim
prostfedkem ve spreji v IékarniCce prvni pomoci.

Déle je tfeba zamezit vstupu zvifat s vyjimkou vodiciho psa pro nevidomé osoby nebo psa
specialné vycvi¢eného pro doprovod osoby se zdravotnim postiZzenim.

V provozovné nejsou skladovany véci a pfedméty nesouvisejici s vykonem prace a je zde
zakazano kourit.




6. ZPUSOB ZACHAZENI S PRADLEM

e Latkové pradio neni pouZivano, pouze jednorazovy material, jako papirové ubrousky, které
jsou vhozeny do odpadkd ihned po pouZziti.

7 OCIST A PROSTREDI PROVOZOVNY

Uklid: Po ukonceni obsluhy kaZdého zakaznika je dotykova plocha solaria fadné ocisténa
a dezinfikovana. Ocistu pred a po zapnuti soldria provadi obsluha solaria, kterd je fadné
poucena a vyskolena.

e Uklid v8ech prostor se provadu bezprostredne po znedisténi, jinak nejméné jedenkrat denné
na vlhko. Hygienické zafizeni se uklizi s pouZitim dezinfekCnich prostredkﬁ V pfipadé
kontaminace ploch blologlckym materidlem se okamZité misto prekryje papirovou vatou
namocenou v u¢inném dezinfekénim prostredku s virucidnim tcinkem. Po expozici se misto
odisti a provede Uklid s pouzitim dezinfekéniho prostfedku. Uklid vSech prostor s pouZitim
dezinfekcniho pripravku je provaden nejméné jednou tydné.

e Pomicky a prostfedky uréené k hrubému (klidu jsou oznaleny a ulozeny v technické
mistnosti v uzamykatelné technické skfini.

e Komunalni odpad: Komunalini odpad je ukladan do plastové odpadkové nadoby s vikem
(odpadkovy ko3). Jeden odpadkovy koS je v pfijmové mistnosti u receptniho pultu a pak v
kabince u solaria a v predsifice na zachodé u umyvadla. Odpadkovy kos$ se vyprazdiiuje
minimaln& 1x denné s naslednou odistou a dezinfekci. Komunalni odpad se vyprazdiuje do
popelnice, kterd je jedna jen pro nasi provozovnu a kterd je vyvazena dle svozového planu
1 x tydné vidy kazdé Utery. Svoz komunaliniho odpadu zajistuje spole¢nost IPODEC-CISTE
MESTO, a.s., se sidlem Bedt'akova 457, 182 OO Praha 8, tel: 493 647 931.

J Nebezpecny odpad: provozovna solarii vyprodukuje nebezpecny odpad v podobe jiz
vysvicenych UV opalovacich trubic. Jejich likvidace je zajiSténa firmou, kterad zaroven UV
sol&rni trubice prodava a je nasim dodavatelem, ktery provadi dovoz i odbornou montaz
UV trubic do soldria a zaroveR si vysvicené UV trubice rovnou zajisti a odveze a provede
jejich odbornou likvidaci. Z kazdého nakupu, dovozu a montazi novych opalovaach uv
trubic Je na provozovné Solaria uschovan po dobu nejméné 5 let doklad, kde je zminén i
odvoz jiZz vysvicenych trubic Cili nebezpe¢ného odpadu.

Osoba odpovédna za provoz: Kristyna Miklikova Kristyna Miklikova
SOLARNI STUD.O/
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